
 

 

                                                                                  

 
 

 
 
 
 

 
Data e n. di prot. indicati in segnatura 

 
ALLE FAMIGLIE  

 

Al Personale Docente e ATA 

 

                                                                                                                                                                    

OGGETTO:  

Indicazioni operative alle Famiglie per la ripartenza – Decorrenza 14.9.2020 
 

 

Pur con la consapevolezza che nei vari ambienti comunitari non esiste il “rischio zero” da Covid-19, si 

reputa FONDAMENTALE l’impegno comune delle Famiglie e degli Alunni nell’osservanza delle 

seguenti regole basilari, al fine di ridurre tale rischio in maniera consistente: 

1) rilevazione della temperatura A CASA da parte delle Famiglie e monitoraggio costante di 

eventuali sintomi sospetti da COVID 19; 

2) distanziamento interpersonale; 

3) uso corretto della mascherina (con copertura di naso e bocca); 

4) igienizzazione delle mani. 

 

1) RILEVAZIONE DELLA TEMPERATURA E MONITORAGGIO SINTOMI SOSPETTI 

A tutela della comunità scolastica oltre che del singolo, OGNI FAMIGLIA HA L’OBBLIGO di 

controllare lo stato di salute del proprio figlio e DI RILEVARE LA TEMPERATURA CORPOREA 

DEL PROPRIO FIGLIO PRIMA CHE SI RECHI A SCUOLA.  

L’alunno NON dovrà in nessun caso recarsi a scuola se ha febbre oltre i 37.5° o altri sintomi (ad 

es. tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, mal di gola, difficoltà respiratorie, dolori muscolari, 

congestione nasale, brividi, perdita o diminuzione dell’olfatto o del gusto, diarrea), oppure se negli 

ultimi 14 giorni sia stato in contatto con malati di COVID o con persone in isolamento 

precauzionale. 

Se il bambino dovesse sentirsi male a scuola rivelando i sintomi sopraddetti, sarà immediatamente 

isolato e sorvegliato dal personale, secondo le indicazioni del protocollo di sicurezza emanate dal 

Ministero e dal Comitato Tecnico Scientifico. La famiglia sarà immediatamente avvisata ed è tenuta al 

prelievo del minore nel più breve tempo possibile. A tale scopo, è indispensabile garantire la costante 

reperibilità di un familiare o di un delegato, durante l’orario scolastico.  

Nel caso in cui il Genitore del minore sintomatico non fosse rintracciabile o non provvedesse in tempi 

ragionevoli al ritiro dell’alunno, la Scuola avvisa l’Autorità Sanitaria chiamando il 112. 

I singoli plessi (grazie ad un acquisto in autonomia da parte dell’IC Saba nel corso dell’estate) 

dispongono di termometri a infrarossi in quantità adeguate (ogni classe dei quattro plessi annessi all’IC 

Saba è stata dotata di un termometro a raggi infrarossi). 

In qualsiasi momento, il personale potrà farne uso per verificare situazioni dubbie.  

A seguito di recenti disposizioni della Regione Piemonte (riportate anche sul sito dell’IC Saba), la 

Famiglia ha l’obbligo, sin dal primo giorno di scuola, di autocertificare sul diario dell’alunno la 

temperatura misurata a casa all’alunno medesimo (al mattino prima di recarsi a scuola). 

    ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “UMBERTO SABA” 
   Scuole Primarie (Galimberti e Lombardo Radice)-Secondarie di 1°grado (U.Saba e ex Pertini) 

  Via Lorenzini, 4 - 10147 TORINO     Tel. 011-296470; 011-252319       Codice fiscale 80090760010   
www.icsabatorino.edu.it              mail: TOIC878008@istruzione.it 
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A tal fine la Famiglia utilizzerà il facsimile di autocertificazione della temperatura rilevata 

riportato in allegato alla presente circolare, da stampare a cura della Famiglia e da utilizzare a 

partire già dal primo giorno di scuola, da far visionare a cura dell’Alunno al Docente di riferimento 

per la prima ora di lezione, una volta entrati in classe e prima di togliere la propria mascherina 

personale, attenendosi alle indicazioni che darà lo stesso Docente.  

Dal giorno successivo, il modulo sarà conservato all’interno del diario (per l’IC Saba il diario sarà 

distribuito a tutti gli alunni nella mattinata del primo giorno di scuola, trattandosi di diario prodotto dalla 

stessa scuola).  

Solo nei casi in cui la Famiglia non avrà provveduto ad autocertificare la temperatura del proprio figlio, 

(casi che dovranno essere assolutamente residuali e non ripetuti nel tempo, dal momento che andrebbero 

a gravare pesantemente sull’organizzazione scolastica, riducendo ulteriormente anche i tempi da 

dedicare agli apprendimenti), il Personale dell’IC Saba misurerà la temperatura all’alunno in questione, 

arrivato in classe e raggiunta la posizione statica al banco, ovviamente prima che l’alunno tolga la sua 

mascherina, prima dell’inizio dell’attività didattica. 

 

2) DISTANZIAMENTO INTERPERSONALE 

All’interno di tutte le aule dei plessi scolastici annessi all’IC Saba è garantito il distanziamento fra gli 

alunni richiesto dall’algoritmo ministeriale (un metro tra rime buccali), evidenziato con segnaletica 

verticale in corrispondenza di banchi e cattedra; ciò permetterà agli alunni di potersi togliere la 

mascherina a condizione che si mantenga la posizione “statica“ (cioè seduti ai propri banchi), comunque 

rispettando sempre le indicazioni che di volta in volta darà il Docente della classe.  

Per nessuna classe dei plessi dell’IC Saba è stato necessario richiedere nuovi banchi e/o sedie, in quanto 

quelli esistenti risultano perfettamente funzionali alle esigenze dell’emergenza sanitaria in atto, per 

dimensioni e struttura. 

In tutti i plessi è stata affissa la segnaletica orizzontale da rispettare per i percorsi all’interno 

dell’edificio scolastico.  

 

 

3) USO DELLA MASCHERINA 

La Famiglia deve controllare (e ne è responsabile) che ogni giorno l’alunno esca munito di 

mascherina (chirurgica o di comunità, indossata correttamente coprendo sia il naso sia la bocca). 

In tutti i casi in cui non potrà essere garantito il metro di distanza (ossia in situazione “dinamica”) sarà 

necessario indossare la mascherina e quindi: 

-nelle operazioni di ingresso e uscita; 

-durante gli spostamenti interni: per recarsi in refettorio, in palestra, in cortile, ai servizi igienici. 

È opportuno l’uso di una bustina igienica dove riporre la propria mascherina personale quando non ne è 

previsto l’utilizzo.  

L’IC Saba ha ottenuto nei giorni scorsi una fornitura ministeriale di mascherine chirurgiche (modello 

adulti/alunni della secondaria di primo grado e modello bambini età 6-10 anni) in numero adeguato, alla 

data odierna, a coprire indicativamente il fabbisogno del primo giorno di scuola, pertanto per il 14 

settembre tali mascherine saranno messe a disposizione in ogni classe e distribuite al personale e agli 

alunni. Il docente/collaboratore scolastico all’inizio della prima ora di lezione distribuirà tali mascherine 

agli alunni della classe di riferimento; gli alunni conserveranno la loro mascherina personale nello zaino 

e indosseranno la mascherina fornita dalla Scuola; al termine della mattinata, prima di uscire, ancora in 

posizione statica al banco, ogni alunno dopo aver igienizzato le proprie mani, si toglierà la mascherina 

della Scuola e indosserà la propria mascherina personale. La mascherina usata, della Scuola, sarà gettata 

in apposito sacchetto nel cestino della classe (che i Collaboratori Scolastici, muniti di guanti e 

mascherina, a fine lezione avranno cura di chiudere accuratamente e smaltire nel secco non recuperabile, 

come previsto dalla vigente normativa). 

Il Ministero ha assicurato alle Scuola una fornitura periodica e continua di mascherine; in caso di ritardi 

nelle consegne e quindi di impossibilità materiale per la Scuola di distribuire le mascherine ministeriali, 

alunni e personale utilizzeranno per l’intera giornata scolastica la loro mascherina personale portata da 

casa. 
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Gli alunni con disabilità potranno non indossare la mascherina esclusivamente nei casi in cui la 

disabilità non sia compatibile con l'uso continuativo della mascherina; la Scuola e le singole Famiglie 

concordano caso per caso le soluzioni più idonee a garantire le migliori condizioni di apprendimento, in 

sicurezza.  

Per il personale che interagisce con alunni con disabilità, la Scuola ha messo a disposizione, in aggiunta 

alla mascherina, l’utilizzo di ulteriori dispositivi di protezione individuali per occhi, viso e mucose (es. 

visiere trasparenti), tenendo conto della tipologia di disabilità e di ulteriori indicazioni fornite dalla 

famiglia dell’alunno o dal medico. 

 

 

 

4) IGIENIZZAZIONE DELLE MANI 

E’ obbligatorio per gli Alunni igienizzarsi periodicamente le mani prima di raggiungere la propria 

postazione e in vari momenti della giornata, rispettando a riguardo le indicazioni dei Docenti. A tale 

scopo l’IC Saba fornisce gel igienizzante all’interno di tutte le aule, oltre che all’ingresso e ai piani, in 

tutti i plessi. 

 

 

 

 

MATERIALE SCOLASTICO 

E’ importante controllare, prima di venire a scuola, di avere il materiale necessario per le lezioni, 

evitando scambi e prestiti di materiale tra alunni che comporterebbero la necessità preventiva di 

igienizzazione, a discapito dei tempi della didattica.  

Per gli strumenti di uso comune, come tastiere, mouse, attrezzi per la palestra, la scuola fornirà a tempo 

debito degli igienizzanti a spruzzo a ciascuna classe per la disinfezione. 

 

GESTIONE DEGLI INTERVALLI 

Durante l’intervallo gli alunni sono tenuti a consumare la propria merenda seduti al banco. 

In caso di spostamento all’interno e fuori dell’aula dovrà essere indossata la mascherina. Non sarà 

possibile svolgere giochi che creino assembramento. 

Sarà incentivato l’uso del cortile (scaglionato). 

 

GESTIONE DEI SERVIZI IGIENICI 

La capienza massima è di un alunno per ogni servizio igienico. Gli alunni che sopraggiungono oltre la 

capienza non potranno entrare, ma dovranno attendere in coda il proprio turno nel corridoio fuori dai 

servizi in corrispondenza degli appositi segnalatori colorati posti in posizione distanziata. 

Al ritorno dai servizi, arrivati in classe, l’alunno si dovrà igienizzare le mani con il gel. 

Per evitare affollamento in bagno, gli ingressi ai servizi saranno regolamentati nel tempo.  

Alla scuola secondaria verrà effettuato un controllo puntuale e periodico dai docenti per evitare che ci 

siano alunni che avanzino la richiesta di recarsi ai servizi igienici ad ogni cambio d’ora (a meno che non 

ci sia una motivazione sanitaria dichiarata dal medico che giustifichi una particolare esigenza). 

Affinché gli alunni non bevano direttamente dal rubinetto (pratica da evitare per ovvie ragioni igieniche 

e di prevenzione), si consiglia di portare una bottiglietta o borraccia, da identificare con nome e 

cognome.  

 

USO DEL GREMBIULE- SCARPE DA GINNASTICA 

Si conferma l’uso del grembiule sin dal primo giorno di scuola, alla scuola primaria, lavato 

frequentemente. Per tale motivo non dovrà essere lasciato a scuola. 

Le scarpe da ginnastica dovranno essere portate a scuola il giorno in cui è prevista la lezione di 

educazione motoria e riportate a casa. 

Per motivi precauzionali, non sarà consentito l’uso degli spogliatoi; pertanto, nella giornata di 

educazione motoria, gli alunni dovranno venire a scuola indossando abbigliamento da palestra. 
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INGRESSI – PERCORSI – LOCALI 

Sarà necessario arieggiare i locali frequentemente (circa dieci minuti ogni ora), pertanto gli alunni nella 

stagione fredda dovranno avere a portata di mano golfino o felpa. 

 

Al fine di evitare assembramenti, si raccomandano a Famiglie e Alunni: 

- la puntualità all’ingresso secondo l’orario stabilito per evitare di vanificare lo scaglionamento; 

-il rispetto del percorso assegnato per raggiungere la propria aula, che dovrà essere memorizzato 

e messo in pratica.  

Dopo l’ultimo turno di entrata previsto in ogni plesso, l'ingresso sarà consentito, per casi assolutamente 

eccezionali e motivati, solo dall'entrata principale, con rispetto del percorso stabilito (ciò vale per 

l’ingresso a regime). 

In ingresso e in uscita è vietato lo stazionamento e si dovrà transitare rapidamente. 

 

AI GENITORI NON E’ MAI CONSENTITO L’ACCESSO A SCUOLA, salvo in casi 

assolutamente eccezionali e per gravi motivi, solo se contattati dal Personale o se autorizzati 

personalmente e formalmente dalla Dirigente Scolastica. 

 

E’ fondamentale che le Famiglie collaborino con la Scuola ad una costante e giornaliera azione 

educativa affinché l’alunno eviti assembramenti, rispetti le distanze di sicurezza, faccia uso del gel 

igienizzante, starnutisca/tossisca in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia) 

o nel gomito, eviti di toccare con le mani bocca, naso e occhi, usi correttamente la mascherina, 

osservi con scrupolo le indicazioni quotidiane dei Docenti e dei Collaboratori Scolastici. 

                                                    

Si invitano la Famiglie a leggere attentamente il MANUALE COVID pubblicato sul sito dell’IC 

Saba, e a tenersi aggiornati su eventuali variazioni o integrazioni ad esso, derivanti da decisioni 

delle Autorità competenti. 

 

Si invitano inoltre le Famiglie a consultare periodicamente, anche più volte al giorno, gli avvisi 

pubblicati sul sito web dell’istituto (home page) e la propria casella di posta elettronica, per venire 

aggiornate in tempo utile su avvisi, nuove disposizioni o modifiche organizzative in itinere (in 

particolare dei percorsi/orari di ingresso/uscita delle classi nei plessi). 

 
 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Maria Rosa CURELLO 
 

firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ex art.3, c.2, D.lgs. 39/93 
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